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Corso Preparatore fisico di base 2026 
 

Calendario lezioni 
 

 

DATA ORARIO CAMPO 

   

Venerdì 26 giugno 2026 15:00 – 19:00 Palestra Via Dessì - Mogoro 

   

Sabato 27 giugno 2026 09:00 – 13:00 Palestra Via Dessì - Mogoro 

 15:00 – 19:00  

   

Domenica 28 giugno 2026 09:00 – 13:00 Palestra Via Dessì - Mogoro 

 15:00 – 19:00  

   

Venerdì 03 luglio 2026 15:00 – 19:00 Palestra Esperia Via Pessagno - Cagliari 

   

Sabato 04 luglio 2026 09:00 – 13:00 Palestra Esperia Via Pessagno - Cagliari 

 15:00 – 19:00  

   

Domenica 05 luglio 2026 09:00 – 13:00 Palestra Esperia Via Pessagno - Cagliari 

 15:00 – 19:00  

 
  
 
  


