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Il Comitato Regionale della Sardegna nell’ambito degli allenamenti previsti per il progetto “Torniamo alla
Base” convoca i seguenti partecipanti, che dovranno presentarsi Lunedi 27 gennaio 2025 alle ore 15:00

presso: il Palazzetto M. Del Rio di Elmas in via Giliacquas n 35 ad Elmas (cA)

ALLENAMENTO GRUPPO UNDER 19 (2006-2007)

Cognome Nome Data di Nascita Societa

1 BRUN AGATA 27/07/2007 ASD CUS CAGLIARI
2 CASULA BEATRICE 05/09/2007 ASTRO CAGLIARI

3 CONI AURORA 11/07/2006 MERCEDE ALGHERO
4 CONTINI ILARIA 10/09/2007 GSO ELMAS BASKET
5 CORSO GIORGIA 10/04/2006 ASD CUS CAGLIARI
6 CERULLO ANNA 02/05/2006 GSO ELMAS BASKET
7 GALLUS ANIA 28/10/2006 S.S. VIRTUS CAGLIARI
8 GIRAU CHIARA 01/06/2007 ASD CUS CAGLIARI
9 MATTA ELEONORA 10/09/2006 ASD CUS CAGLIARI
10 MORO ALESSIA 25/10/2007 MERCEDE ALGHERO
11 PADEDDA CLAUDIA MARIA 08/12/2007 ASTRO CAGLIARI
12 PINNA FEDERICA 12/04/2006 ASD CUS CAGLIARI
13 TOMA GIULIA 18/05/2006 ASD CUS CAGLIARI
14 TROZzZOLA EMANUELA 05/10/2006 S.S. VIRTUS CAGLIARI
15 SPIGA TRAMPANA GIULIETTA 06/10/2006 ASD DINAMO LAB
16 SILANOS ELISEA 28/08/2007 MERCEDE ALGHERO

 Lunedi 27 gennaio dalle ore 15.30 alle ore 17.30 allenamento (2006-2007)

N.B. Gli allenamenti si svolgeranno c/o Palazzetto M. Del Rio di Elmas in via Giliacquas n 35 ad Elmas

Programma Allenamenti
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Il Comitato Regionale della Sardegna nell’ambito degli allenamenti previsti per il progetto “Torniamo alla

Base” convoca i seguenti partecipanti, che dovranno presentarsi Lunedi 27 gennaio 2025 alle ore 17:00

presso: il Palazzetto M. Del Rio di Elmas in via Giliacquas n 35 ad EImas (cA)

ALLENAMENTO GRUPPO UNDER 17 (2008-2009)

Cognome Nome Data di Nascita Societa

1 CASSAI ELEONORA 29/04/2008 ASD CUS CAGLIARI

2 CAVALLERO CHIARA 22/09/2008 MERCEDE ALGHERO

3 PALOMBA BEATRICE 18/02/2008 GSO ELMAS BASKET

4 RUGGERI ALICE 17/12/2008 SAN SALVATORE SELARGIUS
5 CANCELLU GIULIA 31/01/2008 GSO ELMAS BASKET

6 CANCELLU EMMA 31/01/2008 GSO ELMAS BASKET

7 MURA ILARIA 01/02/2008 GSO ELMAS BASKET

8 CONGIA CHIARA 13/01/2009 S.S. VIRTUS CAGLIARI

9 ONNIS BIANCA 24/02/2009 S.S. VIRTUS CAGLIARI
10 MURGIA AURORA 18/03/2009 MERCEDE ALGHERO
11 RUIU GIUSEPPINA 01/12/2008 PALLACANESTRO NUORO
12 PIRAS VANESSA 01/12/2008 SAN SALVATORE SELARGIUS
13 CAMPUS LUDOVICA 23/03/2009 G.S. DIL. BASKET ANTONIANUM
14 FERRARESE CERUTI CARLOTTA 10/10/2009 S.S. VIRTUS CAGLIARI

15 FABIO ILARIA 04/09/2009 SAP ALGHERO

16 MALFITANO GIORGIA 22/07/2009 MERCEDE ALGHERO

17 MAROGNA RACHELE 24/08/2009 MERCEDE ALGHERO

i8 NIEDDU LETIZIA 04/05/2008 BASKET 90 SASSARI

19 LORIGA ANNA 18/06/2009 BASKET 90 SASSARI

20 MURA SARA 29/01/2009 BASKET CLUB SAN SPERATE A.D.

eLunedi 27 gennaio dalle ore 17.30 alle ore 19.30 allenamento (2008-2009)

Programma Allenamenti

N.B. Gli allenamenti si svolgeranno c/o Palazzetto M. Del Rio di Elmas in via Giliacquas n 35 ad Elmas
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STAFE
Wenatore Nazionale Italiana Femminile CAPOBIANCO ANDREA
Responsabile Settore Squadre Nazionali Giovanili Femminili LUCCHESI GIOVANNI
Referente Tecnico Territoriale BONU ALBERTO
Allenatore AMADASI FRANCESCA
Allenatore ATELLA ANTONIO
Allenatore MONTICELLI MANUELA
Allenatore PERETTI EMANUELA
Allenatore PILIA MICHELE
Allenatore TOSCANO FILIPPO
Allenatore TOLA CARLA
Allenatore SCHIRRU STEFANO
Allenatore STAICO FABRIZIO
Allenatore URGEGHE GIOVANNI
Allenatore ZIDDA ANTONIO
Fisioterapista BACCHIDDU CARLO
Preparatore Fisico Territoriale PORTA SIMONE
Preparatore Fisico PUDDU SARA
Preparatore Fisico PIRAS RAFFAELE
Preparatore Fisico FRUNZIO EMANUELA
Preparatore Fisico INCONI GIANMARCO
Dirigente Responsabile MUSCAS ALESSANDRO
Medico PIREDDA CARLO
Presidente Comitato Regionale SERRA SALVATORE ANTONIO
DATA, 14/01/2025
Il Presidente
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